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Проблема сохранения и укрепления здоровья детей, 

приобщения их к здоровому образу жизни, к активному отдыху, 

остро стоит в современном обществе, где к дошкольникам при 

переходе из детского сада в школу, предъявляются высокие 

требования. В связи с этим активизируется поиск подходов в 

физическом воспитании, которые могли бы одновременно 

повышать физические качества и развивать познавательные и 

умственные способности. Так же ребенку уже с дошкольного 

возраста закладываются навыки экологической культуры. 

Родители проводят больше времени с ребенком на свежем 

воздухе, что, несомненно, поможет оздоровлению семьи, 

укреплению внутрисемейных отношений. 
 



Цель : 

 

Использование элементарных знаний о туризме для 

увеличения двигательной активности детей.   Приобщать 

дошкольников и родителей к здоровому образу жизни 

посредством ознакомления с элементами туризма.  
 



Задачи : 

Расширить знания о детском туризме; 

-Развивать физические качества, обеспечивая высокую 

двигательную активность детей, выносливость, терпение, 

чувство взаимопомощи; 

- Учить ориентироваться на местности с помощью знаков; 

  - Воспитывать в каждом ребѐнке организованность, 

отзывчивость, доброжелательность; 

-Воспитывать бережное отношение к окружающей природе; 

- Формировать у детей осознанное отношение к своему 

здоровью; 



 Работа, которая проводилась в течении недели: Анкетирование родителей с целью выявить отношение к 

детскому туризму. 

 -Изучение литературы по теме: Учебно – методическое пособие «Туризм в детском саду» под редакцией С. В. 

Кузнецовой,  программа «Играйте на здоровье» Л.Н. Волошиной,  В. Шишкина, М. Дедулович. «Прогулки в природу. 

» ,  Н. В. Кравченко. «Прогулки в детском саду».     

-Изучение данных   уровня физических показателей и здоровья детей.  

-Подбор материала   с  Интернет ресурса  .  

-Развлечение « Отправляемся в поход» ,«Найди клад по карте – схеме.», Квест -  игра «В поисках сокровищ» 

- Беседа : «Правила поведения в походе» ,«Виды туризма: пеший, горный, водный, вело и мотто.» 

«О ценностях здорового образа жизни»,«Первая помощь в походе» 

 

 

 



Чтоб здоровым быть сполна 
Физкультура всем нужна. 
Для начала по порядку — 
Утром сделаем зарядку! 

             Фотоотчет 



 
В поход идёт, 
В поход идёт 
Весь лагерь наш весёлый. 
 Один несёт, 
Другой несёт 
Рюкзак продуктов полный. 
 



По дороге  преодолеваем 
различные препятсвия 



День на природе, 
Лагерь в походе 
Нужно друг другу помочь. 
 «Дров нарубите, 
Костёр разведите, –  
Теплее чуть-чуть будет хоть». 
 



Печеная картошка, 
Вкуснятина какая! 
Горячая картошка 
Ладошки обжигает! 



Как хорошо в палатке летом -  
Когда природа в тьму одета  
И светят звёздочки с небес 
И дремлют дети, луг и лес 



Вперед! Нас  ждут 
приключения! 



                  

И новый день 
приходит к нам, 
Зовет нас в путь 
обратный. 
Покинуть жалко 
место нам, 
Где было так 
приятно! 



Ходить в походы 
— весело, 
Ходить в походы 
— классно! 
Мы спели песнь 
последнюю, 
Погас костер 
наш ясный. 



Спасибо за внимание! 


